Последовательность обучения в Джикиден рэйки

Сначала  семинар Шоден/
Окуден

Проведение семинаров уровня Шоден
Проверка задания 
Повтор Шоден/Окуден 

Выполнение задания
Семинар Шихан-Каку
Повтор Шоден/Окуден 
Семинар Шихан




Практика рэйки минимум 6 месяцев 









